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မယ်�ဒီကီ်တိ်� က်နု်�က်�စရိတ်�မှခံံပြခံင်း�း ဆိုိသုည့်�မား အဘယ်�
န်ည့်�း၊ မည့်�သည့့်�အခံ�ိန်�တ်ငွ်း�စတ်င်း�မည့်�န်ည့်�း။ 

မယ်ဒ်ီကီိတိ် ်ကိနု်က်ိ�စရိိတ်မ်ှခံခံြခံင်�်သည် ်အခံ�ိ� �သောသး မယ်ဒ်ီကီိတိ််
အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း� အသောန်နှငှ်် ်အးမခံသံော�ကိ�ကိိ ုထိနိ်�်သမ်ိ�ထိး�ရိန်အ်တ်က့ိ ်
ကိနု်က်ိ�စရိိတ်၏် ရိးခံိငု်န်ှနု်�်အန်ည်�်င်ယ် ်သော��သော�းင်ရ်ိခြခံင်�် �ါဝင််
သည်။် ယ်င်�်တ်င့် ်ကိ�န်�်မးသောရိ�ဝန်သ်ော�းင်မ်မု�း�ကိိ ုခံယံ်သူည်််
အခံ�ိန်၌် တ်ိကုိရုိ်ိုကိသ်ော��သော�းင်ရ်ိသောသး ��ူတ့်�သော��သော�းင်မ်စုရိိတ်မ်�း� 
(copays) နှငှ်် ်လစဉ်ထိည််သ်င့်�်သောင်မ့�း�/ သောင်သ့ောတ်းင်�်ခံလံားမတှ်�င်် ်
သော��ရိသောသး လစဉ်သော�ကိ�မ�း� �ါဝင်န်ှိငု်သ်ည်။် Copays မ�း�သည် ်
ကိ�န်�်မးသောသးအင်ဒ်ီယီ်းန်းအစီအစဉ် Healthy Indiana Plan (HIP) 
နှငှ်် ်ကိသောလ�မ�း�၏ ကိ�န်�်မးသောရိ�အးမခံသံော�ကိ�အစီအစဉ် Children’s 
Health Insurance Plan (CHIP)၊ စသည််အ်စီအစဉ်မ�း�တ်င့် ်�ါဝင််
သည််အ်ဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း�အတ်က့ိသ်း အကိ�ံ��ဝင်သ်ည်။် လစဉ်သင့်�်သောင်မ့�း�/
လစဉ်သော�ကိ�မ�း�သည် ်HIP ၊ CHIP နှငှ်် ်MED Works (မသန်စ်မ့်�မု
ရှိှိသောသး အလ�်ုလ�်ုသည််�်ဂု္ဂိုုိ�လမ်�း�အတ်က့ိ ်မယ်ဒ်ီကီိတိ်)်၊ စသည််
တ်ိုန်ှငှ်် ်သကိ�်ိငု်သ်ည်။် HIP နှငှ်် ်CHIP အတ်က့ိ ်��ူတ့်�သော��သော�းင််
စရိိတ်မ်�း� (Copayments) သည် ်ဂ္ဂို��လိငု်လ် 1 ရိကိသ်ောန် ်၊ 2024 တ်င့််
စတ်င်မ်ည်ခ်ြဖွဲ့စ်ပြီး�ီ� HIP ၊ CHIP နှငှ်် ်MED Works မ�း�ကိိ ု�သဂ္ဂိုတု်လ် 
အကိ�ိ��ခံစံး�ခံင့််မ်�း�အတ်က့ိ ်လစဉ်သော�ကိ�သောတ်းင်�်ခံလံားကိိ ုဂ္ဂို��လိငု််
လအသောစး�ိငု်�်တ်င့် ်သော���ိုမ်ည်ခ်ြဖွဲ့စ်�ါသည်။်

က်နု်�က်�စရိတ်�မှခံံပြခံင်း�းသည့်� မယ်�ဒီကီ်တိ်� အးမခံံပေး�က်း၏ 
အစတိ်�အ�ုိင်း�းတ်ခုံအပြ�စ� အပြီမဲတ်မ�းရှိာိပေးန်ခဲံ�့ါသလးး။ 

ဟုတု်�်ါသည်၊် သိုသ်ောသး် မယ်ဒ်ီကီိတိ်အ်းမခံသံော�ကိ� အတ်က့ိ ်
ကိနု်က်ိ�စရိိတ်မ်ှခံခံြခံင်�်ကိိ ုဖွဲ့ယ်ဒ်ီရိယ်လ်ထူိကုိ�န်�်မးသောရိ� အသောရိ�သော�်
အမိန် ်မ်�း�သော�ကိးင်် ်2020 ခံနုှစ်ှကိတ်ည်�်ကိ �ိငု်�်င်ံထ်ိး�သည်။်  ယ်င်�်
ကိိ ုဂ္ဂို��လိငု်လ် 1 ရိကိသ်ောန် ်၊ 2024 တ်င့် ်ခြ�န်လ်ည်အ်သံ�ုခြ��မည်ခ်ြဖွဲ့စ်၍ 
အဖ့ွဲ့��ဝင်အ်ခံ�ိ� �ကိိ ုအးမခံသံော�ကိ�၏ အခံ�ိ� �သောသးကိနု်က်ိ�စရိိတ် ်အတ်က့ိ ်
မှသောဝသော��သော�းင်ခ်ံိငု်�်�ါသည်။်

မိမိအပေးန်နှာင်း့� မယ်�ဒီကီ်တိ်� က်နု်�က်�စရိတ်�မှခံံပြခံင်း�းအတ်ကွ်� 
ပေးင်းသွငွ်း�းစရး လိ၊ု မလိ ုမည့်�သိုသ့ရိှိာိရမည့်�န်ည့်�း။ 

သင်သ်ည် ်HIP အဖ့ွဲ့��ဝင် ်ခြဖွဲ့စ်�ါကိ သင််က်ိ�န်�်မးသောရိ� အးမခံသံော�ကိ�
အစီအစဉ်ခြဖွဲ့စ်သောသး (Anthem ၊ CareSource ၊ MDwise သိုမ်ဟုတု် ်
MHS) ထိမံ ှလစဉ်သော�ကိ�သောတ်းင်�်ခံလံားကိိ ု လကိခ်ံရံိရှိှ�ိါလမိ်မ်ည်။် 
CHIP အစီအစဉ်တ်င့် ်သင် ်သိုမ်ဟုတု် ်သင််က်ိသောလ� �ါဝင်�်ါကိ၊ 
သိုမ်ဟုတု် ်သင််အ်သောန်နှငှ်် ်MED Works အးမခံသံော�ကိ�ကိိ ုရိရိှှိ�ါကိ၊ ဂ္ဂို��
လိငု်လ်တ်င့် ်အးမခံသံော�ကိ� စီမံခံန် ်ခ်ံ့�သောရိ�အဖ့ွဲ့�� ထိမံ ှကိ�သင််သ်ောင်သ့ောတ်းင်�်ခံံ
လားကိိ ုလကိခ်ံရံိရှိှ�ိါလမိ်မ်ည်။်

မယ်ဒ်ီကီိတိ်အ်ဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း� အသောန်နှငှ်် ်လစဉ်သင့်�်သောင်မ့�း�/လစဉ်သော�ကိ�
မ�း� သော��သော�းင်ရ်ိန် ်လိ၊ု မလိ၊ု �ံ�ုခြဖွဲ့တ်န်ှိငု်ရ်ိန်အ်တ်က့ိ ်၎င်�်တ်ို၏် 
အကိ�ိ��ခံစံး�ခံင့််မ်�း� စမံီသော�းင်ရ့်ိကိရ်ိန် ်စးရိင်�်ကိိ ုအန့်လ်ိငု်�်မတှ်�င်် ်
(FSSABenefits.IN.gov) တ်င့် ်အသောန်အထိး�စစ်သော�� �ကိည််ရု်ိုနှိငု််
�ါသည်။် အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း�အသောန်နှငှ်် ်သတ်င်�်အခံ�ကိအ်လကိ ်မ�း�ကိိသုရိှိှိ
ထိး�ရိန်အ်တ်က့ိ ်FSSA ထိမံ ှသတ်မ်တှ်ခ်ံ�ကိန်ှငှ်် ်ကိိကုိည််သီအူတ်က့ိ ်
အသော�ကိးင်�်�ကိး�စးမ�း� နှငှ်် ်လစဉ်သော�ကိ�သောတ်းင်�်ခံလံား မ�း�ကိိလုည်�် 
(HIP အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း�ခြဖွဲ့စ်�ါကိ) ကိ�န်�်မးသောရိ� အးမခံအံစအီစဉ် (health 
plan) မ ှထိတု်သ်ော��မည်၊် သိုမ်ဟုတု် ်(CHIP နှငှ်် ်MED Works ခြဖွဲ့စ်
�ါကိ) အးမခံသံော�ကိ� စီမံခံန် ်ခ်ံ့�သည််အ်ဖ့ွဲ့�� မ ှထိတု်သ်ော��မည်ခ်ြဖွဲ့စ်�ါသည်။်

မမယ်�ဒီကီ်တိ်�အ�ဲွ�ဝင်း�မ�းး အပေးန်နှာင်း့� က်နု်�က်�စရိတ်�မှခံံရန်�အတ်ကွ်� 

ပေးင်းကွ်ိ ုမည့်�သည့့်�အခံ�ိန်�တ်ငွ်း� စတ်င်း�ပေး�းသငွ်း�းရမည့်�န်ည့်�း။ 

ကိနု်က်ိ�စရိိတ်မ်ှခံခံြခံင်�်သည် ်ဂ္ဂို��လိငု်လ် 1 ရိကိသ်ောန် ်၊ 2024 တ်င့် ်ခြ�န်လ်ည််
စတ်င်ရ်ိန် ်သတ်မ်တှ်ထ်ိး�သည်။် HIP နှငှ်် ်CHIP အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း� အသောန်နှငှ်် ်
ကိ�န်�်မးသောရိ��ိငု်ရ်ိး ဝန်သ်ော�းင်မ်မု�း�ကိိ ုခံယံ်သူည််အ်ခံ�ိန်တ််င့် ်copay 
အန်ည်�်င်ယ် ်သော��သော�းင်ရ်ိန် ်အ�င်သ်င်် ်ခြ�င်�်င်ထ်ိး�သင််သ်ည်။် 
HIP ၊ CHIP နှငှ်် ်MED Works အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်�း� အသောန်နှငှ်် ်စးတ်ိကုိမ်တှ်
�င်် ်လစဉ်သော�ကိ�သောတ်းင်�်ခံလံား သောရိးကိလ်းမည်က်ိိ ုသတ်ထိိး�သင််ပ်ြီး�ီ� 
အးမခံသံော�ကိ�အစီအစဉ်ကိိ ုထိနိ်�်သမ်ိ�ရိန်အ်တ်က့ိ ်သောင်သ့ော��သော�းင်ရ်ိမည်် ်
သောန်းကိ�်ံ�ုရိကိစ့်� သတ်မ်တှ်ခ်ံ�ကိအ်တ်ိငု်�် သော��သော�းင်ရ်ိမည်။်
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က်ဒီ�၏ပေးက်�းဘက်�တ်ငွ်း�ရှိာိပေးသး �ုန်�းနံ်�ါတ်�သို ့ �ုန်�းဆိုက်��ါ။
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မယ်�ဒီကီ်တိ်�
က်နု်�က်�စရိတ်�မှခံံပြခံင်း�းဆိုိငု်း�ရး 
မ�က်းခံဏပေးမးပေးလရ့ှိာိပေးသး ပေးမးခွံန်�းမ�းး


