
ဂံၢသ်ဟၣ်ီ တၢမ်ၤစၢၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 
(EAP) 

ဟၣံ်ကစၢ ်အလာ်ံဆၣိ်လၤီသး 
 

ဟၣ်ံကစၢ-် ဝံသးစူၤ မၤပဲှၤ လံာ်ဆၣ်ိလီၤသးအၤံ လၢပှၤအၣ်ိဆးိလၢနဟံၣ်ပူၤ အခၢၣ်စး လၢအမ့ၢပှ်ၤပတံထၣ်ီတၢလ်ၢ 

ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် လၢတၢက်မၤစၢၤအၤီလၢ အတၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢစူ်းကါ ထ,ံ လီမၣ့်အ,ူ 

ဂာ်သဝံ အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ထၣ်ီအၤီအၤံ ကမ့ၢဝဲ် တၢဂ့်ၢခူ်သူၣ်ဒးီ 

တဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအၤီဘၣ်ဒးီ တၢက်ရၢကရအိဂၤ မတ့မ့ၢ ်ထကီံၢပ်ဒၣ်ိ ခၢၣ်စးကရၢ နတီမံၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

မၤပဲှၤအၤီလၢ မဲၣ်ထ ံအလါအးဲ မ့တမ့ၢ ်အသနူၣ့်တကၢ့.် 
 
တၢနီ်ၤဖး I: ပှၤပတထံၣ်ီတၢ ်အဂ့ၢအ်ကျိၤ (ကဘၣ်တၢမ်ၤပဲှၤအၤီလၢ ပှၤပတထံၣ်ီတၢ,် ပှၤဒးုအၣ်ိတၢ,် မ့တမ့ၢ ်

ဟၣ်ံကစၢလ်ၤီ) 

 
ပှၤပတံထၣ်ီတၢ ်အမံၤ- နၤံသ-ီ 

အၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ (ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ဟံၣ်ဒၢးဖိှၣ်/ဟီၣ်ခိၣ်လီၢက်ဝီၤ နၣ်ီဂံၢ)်- လီတဲစိ- 

ဝ့ၢ-် ကီၢစဲ်ၣ်- အပူၤ စံး(ပ) နၣ်ီဂံၢ-် 

 

 

တၢနီ်ၤဖး II- ပှၤအၣ်ိပှၤဆးိဒးီ တၢစူ်းကါ ထ,ံ လမ့ီၣ်အ,ူ ဂာ်သဝံ အဂ့ၢအ်ကျိၤ - ကဘၣ်တၢမ်ၤပဲှၤအၤီ ထဒဲၣ် လၢ 

ဟၣ်ံကစၢ,် တၢစု်လၢီခ်ီၣ်ခိၣ် အကစၢ,် ပှၤဒးိလတဲၢ ်ခၢၣ်စး, မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအဘၣ်တၢတ်ာ်ိပာ်အၤီလၢ 

ကအၣ်ိဒးီတၢစ်တိၢက်မီၤဧၤိနၣ့်လၤီ. ဘၢၣ်ကဝီၤ ခဲလၢာ်နၣ့် တၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီလၤီ.  

 
လဂံီၢ ်အတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာစ့်ၤတဖၣ် 
(မၤနီၣ်လၤီ တခါ) - 

တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီတၢအ်ပီးအလ ီ
အတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာစ့်ၤတဖၣ် (မၤနီၣ်လၤီ တခါ) 
 

တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီတၢအ်ပီးအလ ီမိၢပှ်ၢလ်ၢ 
တၢထ်ပီာ်အၤီ (မၤနီၣ်လၤီ တခါ)- 

 ဟံၣ်ကစၢ ်အမူအဒါ,  

     ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုအီၤလၢ 

ပှၤဒးိလဲအိၣ်ဟံၣ်ဖိ  

  အဟ ံ ၣ ် လ ဲ အ ပ ှ ့ၤ အ ပ ူ ၤ  

က ိ း လ ါ ဒ ဲ း န ့ၣ ် လ ီ ၤ .  

 ပှၤဒးိလဲအၣိဟ်ံၣ်ဖိ အမူအဒါ,  

     သနာ်က့ ကမ့ၢဒ်ၣ်လၢ ဟံၣ်ကစၢ ်

အမံၤ 

 ပှၤဒးိလဲအၣိဟ်ံၣ်ဖိ အမူအဒါ 

 

 ဟံၣ်ကစၢ ်အမူအဒါ,  

     ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုအီၤလၢ ပှၤဒးိလဲအိၣ်ဟံၣ်ဖိ  

  အဟ ံ ၣ ် လ ဲ အ ပ ှ ့ၤ အ ပ ူ ၤ  

က ိ း လ ါ ဒ ဲ း န ့ၣ ် လ ီ ၤ .  

 ပှၤဒးိလဲအၣိဟ်ံၣ်ဖိ အမူအဒါ, သနာ်က ့ 

     ကမ့ၢဒ်ၣ်လၢ ဟံၣ်ကစၢ ်အမံၤ 

 ပှၤဒးိလဲအၣိဟ်ံၣ်ဖိ အမူအဒါ 

 

 လီဂံၢ ်ဖၣ်ကပူၤဖးဒၣိ် 

 လီဂံၢ ်ဟံၣ်ဒၣူ်ပၤ 

 လီဂံၢ ်ဟံၣ်ဒၣူ် အဒၣူ် 

 နဆ့ၢၣ် ဂာ်သဝံ ဖၣ်ကပူၤဖးဒၣိ် 

 ပရိၣ်ပ့(ထ) အထ ံဖၣ်ကပူၤဖးဒၣိ် 

 ဒၢံစဲ်ၣ် သ ိဖၣ်ကပူၤဖးဒၣိ် 

 သၣ့်မုၢ ်ဖၣ်ကွာ် 

 သၣ့်ကိၢလ်ိၢ ်အဖျၢၣ် ဖၣ်ကွာ် 

 အဂၤ-_____________ 

 
 
 

 

တၢမ်ၤလၢၤထၣီ်တၢ ်ဂံၢထ်းံ အမိၢပှ်ၢန်ၣ့ ်မၤတၢက်စီဒဧီါ 

 မ့ၢ ် . တမ့ၢ ်

ပှၤဒးိလဲအၣိ်ဟံၣ်ဖိ အမူအဒါလၢ ကဘၣ်ဟၣ့် ကိးလါဒးဲတၢဒ်းိလဲအပှၤ့ 

လၢစ့ထၢၣ်ပူၤ လိၤလိၤ ဖဲစ့ဆၣ်ီထွတဲဖၣ်အလၢီခံ် နၣ့ ်ကမ့ၢထ်လဲဲၣ် 

$_______________ 
 

 



တၢဆ်းဲကျၢ အဂ့ၢအ်ကျိၤ ခဲလၢာ်နၣ့် လၣ်ိဝဲလၤီ. 
ယဟၣ့် IHCDA တၢပ်ျဲ လၢကဒးိနၢ့ ်တၢစူ်းကါ ထံ, လီမ့ၣ်အူ, ဂာ်သဝံ အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢတၢအ်ၣ်ိသး, ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအဂီၢ ်ဒးီ 

တၢသူ်တၢစဲွ်တဖၣ် တၢဂ့်ၢထ်ၢဖှိၣ် လၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်တခါအၤံ အဖီခိၣ် လၢတၢက်လူၤကွၢထဲွ်ကၤ့ တၢသူ်တၢစဲွ် အဂ့ၢထ်ၢဖှိၣ် တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ဟံၣ်ကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤလၢ အဘၣ်တၢတ်ာ်ိပာ်အၤီလၢ ကအၣိဒ်းီစိကမီၤ 

အမံၤ- 

ဟံၣ်ကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤလၢ အဘၣ်တၢတ်ာ်ိပာ်အၤီလၢ 

ကအၣိ်ဒးီစိကမီၤ အစုဆးဲပနၣီ-် 

အၣိ်ဆးိလီၢက်ျဲ- နၤံသ-ီ 

ဝ့ၢ-် 
 
ကီၢစဲ်ၣ် စံး(ပ) နၣ်ီဂံၢ-် 

လီတဲစိ- 
 
အမ့ံ(လ)- 

 
 
 
 
 

 
 
တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့ဝံၤ 2023.07.06 


	တၢ်ဆဲးကျၢ အဂ့ၢ်အကျိၤ ခဲလၢာ်န့ၣ် လိၣ်ဝဲလီၤ.

