
C
arne de res picada, otras tipos de carnes  

picadas, carnes inyectadas, y huevos no  
preparados para el servicio inm

ediato 

E
l guardar la com

ida 
a estas tem

peraturas 
no necesariam

ente 
m

ata las bacterias

P
ollo, pollo relleno, carnes rellenas o 

pastas. R
ellenos con carnes, com

ida 
preparada en m

icroondas, y la com
ida 

recalentada debe ser cocinada hasta que 
internam

ente llegue a esta tem
peratura

T
ab

la D
el C

o
n

tro
l D

e B
acteria

T
oxina del botulism

o hecha 
inactiva por hervirla

T
oxina del estafilococo  

no inactivada

H
uevos, pescado, carne de res y cerdo

M
antenga los 

alim
entos cocidos en

 
esta tem

peratura

R
ápido crecim

iento de 
bacterias en la tem

peratura 
de el am

biente ordinario

Las com
idas deben 

ser refrigeradas 
rápidam

ente a través 
del rango de esta

 
escala de 

tem
peraturas para 

reducir al m
ínim

o el 
crecim

iento de 
bacteria

M
antenga alim

entos 
congelados dentro de 
este rango

M
antenga los 

refrigeradores dentro de
 

este rango para evitar que 
la com

ida se 
descom

ponga por las 
bacterias

C
recim

iento 
m

oderado de 
bacterias
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